
Curriculum  Reittherapeutenausbildung 20.06.17 

Block 1 
 

1. Kennenlernen der  vier Fachbereiche 

im therapeutischen  Reiten (10h) 

Themen: 

• Medizin 

• Psychologie 

• Pädagogik 

• Pferdesport 
 

Ziel:  

➢ Die Bereiche kennen zu lernen und 

zusehen in welchem Bereich man sich 

sieht bzw. welche Möglichkeiten man 

mit seiner Grundausbildung hat. 

➢ Selbsteinschätzung 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Auswahl und Kauf eines 

Therapiepferdes (30h) 

Themen: 

• Interieur/ Exterieur 

• Kaufen & Suchen 

• Erste Arbeitsschritte mit dem Co.- 
Therapeuten 

• Führen 

• Bodenarbeit 

• Schrecktraining 

• Die Ausbildung Skala kennenlernen- 
Wie weit ist mein Pferd? 

 
 
Ziel: 
 

➢ Sicherheit in der Grundarbeit mit dem 
Co.- Therapeuten erreichen 

➢ Wissen zum Kauf eines geeigneten 
Pferdes zu erlangen 

 
 
 
Hausarbeit: 
Die ersten Ausbildungsschritte mit dem Co.- 
Therapeuten ( Führen, Bodenarbeit, 
Schrecktraining) dokumentieren und filmen. 
 
 
 
 

3. Kennenlernen der Klientel in der 
Reittherapie (10h) 

 
Themen: 
 
Psychische und Seelische Behinderungen 
 

➢ Definition verschiedener Krankheiten 
➢ Fallberichte  
➢ Praxis mit Klienten mit dieser 

Behinderungsform 
➢ Übungen für die Praxis 

 
Ziel: 
 

➢ Erstes Wissen sammeln 
➢ Erster Klienten kontakt 
➢ Erste Methodische und didaktische 

Grundlagen kennenlernen 
 
 

 
 
Hausarbeit: 
 

 

Hausarbeit: 

Die ersten Ausbildungsschritte mit dem 

Co.- Therapeuten ( Führen, Bodenarbeit, 

Schrecktraining) dokumentieren und 

filmen ( 100h) 

Hausarbeit: 

Ein Krankheitsbild im Selbststudium 

vorbereiten und in der nächsten 

Blockwoche vorstellen. (15h) 

 



Curriculum Reittherapeutenausbildung 24.04.17 

 Block 2 

1. Rechtliche Aspekte in der 

Reittherapie (5h) 

Themen: 
 

• Aufsichts- und 
Schweigepflicht 

• Benötigte 
Versicherungen( Was ist 
was) 

• Unfallverhütung und 
Erste Hilfe 

 
Ziel: 
 

➢ Sicherheit bekommen 
 
 
Exkursion:  
 

➢ Erste Hilfe für Pferd und 
Reiter (15h) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Teil 2 Kennenlernen des 
Klientel in der 
Reittherapie (20h) 

 
Themen:  
Körperliche und geistige 
Beeinträchtigungen 

➢ Definition verschiedener 
Krankheiten 

➢ Hausarbeiten vorstellen 
➢ Fallberichte  
➢ Praxis mit Klienten mit 

dieser Behinderungsform 
➢ Übungen für die Praxis 

 
Ziel: 
 

➢ Wissen über die 
verschiedenen 
Krankheitsbilder 
aneignen. 

 
Facharbeit: 
Einen Klienten in der Arbeit 
wählen und seinen 
Therapieverlauf in einer 
Facharbeit nieder schreiben. 
 
 
Ziel der Facharbeit: 
 

➢ Sich mit dem Klientel 
auseinanderzusetzen  

3. Teil 2 Arbeiten mit dem 
Therapiepferd (10h) 

 
Themen:  
 

• Praktisches Longieren mit 
dem Bezug zur RT 

• Gymnastizieren des 
Therapiepferdes mit und 
ohne Reiter 

• Langzügel und 
Doppellonge 

• Arbeiten mit dem 
Kappzaum 
 

Ziel: 
 

➢ Verschiedene 
Möglichkeiten 
kennenlernen um das 
Pferd zu arbeiten 

➢ Mehr Sicherheit im 
Umgang 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. Kennenlernen des 
therapeutischen 
Materials und Spiele mit 
dem Pferd (15) 
 

Themen: 
 

• KIM- Spiele 

• Vorschulmaterial 

• Würfel, Pylonen und 
Sandsäckchen 

• Gruppenspiele rund ums 
Pferd 

 
 

 
Selbsterfahrung 

 
Ziel:  

➢ Welches Material liegt 
mir/ mit was kann ich gut 
arbeiten 

➢ Welches Material für 
welchen Klienten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facharbeit: 
Einen Klienten in der Arbeit 

wählen und seinen 
Therapieverlauf in einer Facharbeit 

nieder schreiben. (100h) 
 



Curriculum Reittherapeutenausbildung 24.04.17 

Block 3 

1. Sachkundenachweis 

Pferdehaltung (25h) 

Themen: 

• Pferdehaltung 

• Versorgung und Umgang 

• Gesunderhaltung 

• Krankheiten 

• Tierschutz 
 
Ziel: 
 

➢ Die Prüfung beim 
Veterinäramt zu 
bestehen 

➢ Erster Schritt zur 
Selbstständigkeit 

 
 
 
 
P 

 

 

 

 

 

2. Exkursion in 

verschiedene Bereiche 

 ( 10h) 

Themen: 

• Coaching mit dem Pferd 

• Persönlichkeitstraining 

• Logopädie mit dem Pferd 

• Behindertenreitsport 
 
 
 
 

Selbsterfahrung 
 

Ziel: 
 

➢ Vielfältige Angebote rund 
um die Reittherapie  
kennenlernen und 
ausprobieren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Elternarbeit und 
Diagnostik (10h) 
 

Themen: 
 

• Gesprächsführung 

• Lösungsorientierte 
Beratung 

• Dokumentation 

• Entwicklungsberichte 
 
Ziel: 
 

➢ Mehr Sicherheit und 
Selbstvertrauen im 
Umgang mit dem 
Klienten und seinen 
Angehörigen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Supervision und 
kollegiale Beratung (10h) 

 
Themen: 
 

• Hilfe suchen 

• Psychohygiene 

• Was kann ich leisten und 
wo hört es auf 

 
Ziel: 
 

➢ Sich selbst einschätzen 
lernen 

➢ Erkennen wann es genug 
ist bzw. wo man als 
Reittherapeut nicht mehr 
helfen kann 

 
 
 
 
 
 
Hausarbeit: 
 
Gliederung für eine Konzeption 
für den eigenen Betrieb erstellen  
-> im nächsten Block vorstellen 

Prüfung 
Hausarbeit: 

 

Gliederung für eine Konzeption für 

den eigenen Betrieb erstellen  -> im 

nächsten Block vorstellen (10h) 
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Block 4 

1. Administration und Organisation eines 
Reittherapiebetriebes (15h) 

 
Themen: 
 

➢ Vorstellung von drei Betrieben 
 

- Was benötigt man für Grundlagen 
- Kleinunternehmen (Rechte & Pflichten) 
- Werbung und Marketing 
- Beantragen von Zuschüssen 
- Vorstellung der Gliederungen der TN 
- Was gehört in eine Konzeption 

 
Ziel: 
 

➢ Der Weg in die Selbstständigkeit ist 
gelegt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Arbeiten in der Praxis mit fremden 
Klienten (25h) 

 
 
 
 

Selbsterfahrung 
 
 
 
 

Vorbereitung zur Praktischen  Prüfung 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Prüfungsvorbereitung (15h) 
 
 
 
 
 

Zeit für Fragen 
 
 
 
 
 
 
 

Fragenkatalog bearbeiten 
 
 
 
 
 

Vorbereitung zur schriftlichen Prüfung  
 
 
 
 
 

Vorbereitung zur Praktischen  Prüfung 

Vorbereitung zur schriftlichen Prüfung 

Ziel:  

 

Alle Kenntnisse erlangen um die Prüfung zum 

Reittherapeuten zu bestehen!!!! 


